
アトレ四ツ谷	 年中無休	 

・ ポ ー ル （ ベ ー カ リ ー ・ カ フ ェ ） (1F)Tel:	 

03-5368-8823	 

営業時間	 7:30-22:00(月-土)	 8:00-22:00(日･祝)	 

・ スープストックトーキョー（スープ）(1F)	 

Tel:	 03-5312-9650	 

営業時間	 7:30-22:00(月-金)	 8:00-22:00(土･日･祝)	 

・ ペンシーズキッチン（タイ料理）(1F)	 

Tel:	 03-5312-9733	 

営業時間	 7:30-22:00(月-金)	 8:00-21:30(土･日･祝)	 

・ おむすび権米衛（おむすび・惣菜）(1F)	 

Tel:	 03-3357-0141	 

営業時間	 7:30-22:00(月-金)	 8:00-21:30(土･日･祝)	 

・ カフェ	 アントニオ（イタリアンカフェ）(2F)	 

Tel:	 03-5379-0388	 

営業時間	 10:00-22:00	 	 

・ スターバックスコーヒー	 (カフェ)	 (1F)	 

しんみち通り 
飲食店多数あります。	 

や き と り 宮 川 ( 焼 き 鳥 )  Tel:	 
03-3221-4833  
ランチタイム	 11:30-14:00	 (L.O.13:30)	 (月-日)	 	 

１２  

 
 

 
 

主婦会館   プラザエフ    
F(エフ)スペース＆ランチビュッフェ	 (2F)	 (ﾗﾝﾁﾊﾞｲｷﾝ

ｸﾞ)	 Tel:	 03-3265-8115	 

営業時間	 11:30-14:15	 (L.O.13:40)	 	 不定休	 

上智大学周辺   昼食案内マップ  

スクワール麹町   年中無休	 

・ フローラル	 (1F)	 (和洋)	 

Tel: 	 03-6272-5824 	 ラ ン チ タ イ ム	 

11:30-14:30	 

・ アピアン	 (2F)	 (和洋)	 

Tel: 	 03-6272-5824 	 ラ ン チ タ イ ム	 

11:30-14:30	 

・ サブニール	 (7F)	 (和洋)	 

Tel: 	 03-6272-5892 	 ラ ン チ タ イ ム	 

11:30-14:30	 

マヌエル・カーザ・デ・ファド(ポルトガル料理)	 

Tel:	 03-5276-2432	 

ランチタイム	 11:30-14:00	 (L.O.)	 (月-金)	 	 

11:30-14:30	 (L.O.)	 (土･日･祝)	 

木村屋本店	 四谷麹町(もつ鍋,しゃぶしゃぶ)	 

Tel:	 03-5213-1109	 

ランチタイム	 11:30-14:30	 (月-金)	 定休:	 お盆･年末年始	 

晴華	 (中華料理)	 Tel:	 03-3264-5369	 

ランチタイム	 11:00-14:00	 (月-木)	 定休:	 土･日･祝	 

	 

魚魚や	 鯛一（和食）Tel:	 03-6380-9878	 

ランチタイム	 11:30-14:00(月-金)	 定休:日･祝	 

日本工営ビル（麹町サブロード）  
・ 桃李天下	 (BF)	 (中華料理)	 

Tel:	 03-3264-2588	 

ランチタイム	 11:00-15:00(月-土)定休:	 日･祝	 

麹町飯店	 (中華料理)	 

Tel:	 03-3264-8359	 

ランチタイム	 	 11:30-15:00	 (L.O.)	 

定休:	 日･祝	 

シディーク	 パレス(パキスタン･インド料

理)	 

Tel:	 03-3264-2101	 

ランチタイム	 11:00-15:00	 (L.O.14:30)	 年中無休	 

弘済会館 
・ レストランふたば	 (1F)	 (和洋)	 

Tel:	 03-5276-0333	 

営業時間	 11:00-21:00(月-金)	 定休:土･日･祝	 

・ プチ・ファイユ(1F)	 (カレー)	 

Tel:	 03-5276-0333	 

営業時間	 8:00-17:00(月-金)	 定休:土･日･祝	 

キャンパス内食堂・コンビニエンスストア 
・ ２号館(5F)	 

営業時間	 8:00-19:00(月-金)（朝食 8:00-10:00）	 

	 	 	 	 	 11:00-14:00(土)	 
	 

サブウェイ（5F)（サンドイッチ）	 
営業時間	 9:00-19:00(月-金)	 	 10:00-15:00(土)	 	 
	 

・ ９号館(BF)	 
営業時間	 朝食 8:00-10:00	 昼食 11:00-15:00(月-金)	 
	 

・ １１号館(BF)	 
営業時間	 10:50-19:00(月-金)	 	 11:00-15:00(土)	 

*売店は 9:00 から	 
	 

・ セブン‐イレブン(12 号館･BF)	 
営業時間	 8:00-22:00(月-金)	 	 10:00-20:00(土)	 

	 	 	 	 	 10:00-17:00(日･祝)	 	 

鮨	 後楽	 (BF)	 Tel:	 03-3261-6573	 

ランチタイムはチラシ寿司のみ	 

営業時間要確認	 

麹町東急ビル 
・ 	 南国亭	 (BF)	 (中華料理)	 

Tel:	 03-6272-9822	 

ランチタイム	 11:30-14:30(月-土)	 定休:日･祝	 

・ 	 おなが家	 沖縄食堂(BF)	 (沖縄料理)	 

Tel:	 03-6272-9021	 

ランチタイム	 11:30-14:30(L.O.14:00)	 (月-金)	 定休:日	 


